Die Kleine Braunelle (Prunella vulgaris L.) —

Blume des Jahres 2023

Die Kleine oder Gewoéhnliche Brau-
nelle (Prunella vulgaris L.) besiedelt
eine Vielzahl von Lebensraumen und
gilt gemeinhin als haufige, eben ,,ge-
wohnliche® Art. Thr Verbreitungsge-
biet reicht von Europa bis Zentralasi-
en. ,,Auf Grasplitzen gemein® schreibt
Hermann Forck 1891 in seinem Ver-
zeichnis der Bliitenpflanzen in der
Umgebung von Attendorn.' Alfred
Ludwig fithrt 1952 als Lebensraum
der Kleinen Braunelle an: ,,Auf Wie-
sen, Weiden, Triften, an Wegrdindern,
hdufig.“> In ganz Westfalen galt die
Art bis vor wenigen Jahrzehnten als
»sehr haufig"?

Aber in den letzten Jahren ist sie
ebenso wie viele anderen Griinlandar-
ten immer seltener zu finden. Um auf
den schleichenden Prozess des Arten-
verlusts gerade von Griinlandpflanzen
aufmerksam zu machen, hat die Loki
Schmidt Stiftung diese ,, Allerweltsart®
zur Blume des Jahres 2023 gewéhlt.*
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Die blau blithende Kleine Brau-
nelle ist ein Lippenbliitler. Viele be-
kannte Kiichenkriuter wie Minze
oder Thymian gehoren zu dieser Fa-
milie (Lamiaceae), aber auch weitere
Wiesen- und Weidepflanzen, so bei-
spielsweise der Gewohnliche Gun-
dermann (Glechoma hederacea L.)
und der Kriechende Giinsel (Ajuga
reptans L.), beides ebenfalls blau blii-
hende Arten.

Ebenso wie Gundermann und
Giinsel breitet sich die Kleine Braunel-
le mit Kriechtrieben in ihrer direkten
Umgebung aus und bleibt eine nied-
rige Pflanze, selten hoher als 20 cm.
Die Blitenstdnde von Prunella vul-
garis wachsen am Ende des Sprosses
dicht iber dem obersten Blattpaar.
Die einzelne blauviolette Bliitenkro-
ne besteht aus einer Ober- und Un-
terlippe und ist etwa 10-13 mm lang.
Der Name ,,Braunelle” bezieht sich
auf die braune Farbe der verblithten
Kelchhillen, sie umschliefien die ein-
zelnen blauvioletten Kronen und las-
sen den gesamten Bliitenstand wie ei-
nen kleinen Tannenzapfen aussehen.’

Schmidt Stiftung, Hamburg, o.).; https://
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nelle/
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Bliitenteppich der Kleinen Braunelle in
einem Rasen (beide Fotos: Julian Densdorf)

Die Kleine Braunelle als
Nutzpflanze

Aufgrund ihrer dtherischen Ole und
Gerbstoffe ist Prunella vulgaris ein
altes Heilkraut, das heute jedoch nur
noch geringe Bedeutung hat. Frither
dienten unter anderem Kompressen
aus frischen Bléttern zur Behandlung
von offenen Wunden, Schnittverlet-

zungen und Verbrennungen.® Junge
Blitter liefern eine salzige, leicht bit-
tere Salat- und Suppenzutat.”

Bedeutung fiir Insekten

Wir erleben gerade ein dramatisches
Insektensterben. In Deutschland sind
nach der Roten Liste 2021 der wirbel-
losen Tiere 26 % der bewerteten 6 750
Insektenarten in ihrem Bestand ge-
fahrdet.® Vor diesem Hintergrund ist
es bedeutend, dass besonders Hum-
meln, aber auch Honigbienen, Wild-
bienen und andere Hautfliigler den
Pollen der Kleinen Braunelle fiir die
Aufzucht ihrer Larven nutzen. Min-
destens 18 Schmetterlingsarten trin-
ken Nektar aus den blauvioletten
Bliiten, z. B. Esparsetten-Blduling,
Raps-WeifSling und Heller Wiesen-
knopf-Ameisenblduling.® Die Insek-
ten profitieren von der langen Blii-
tezeit der Kleinen Braunelle, die von
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Juni bis Oktober dauert. Thre Laub-
blatter sind zudem Nahrung fiir die
Raupen von Perlmuttfalter- Arten und
der Braunellen-Zwergminiermotte.

Gefihrdung

Die Kleine Braunelle halt viel aus: Sie
wichst dhnlich wie das Ganseblim-
chen in regelmif’ig gemdhtem Ra-
sen und toleriert auf Weiden auch
den Frafl und Tritt durch das Vieh.
Viele Wiesenblumen vertragen nur,
wenn sie ein- bis dreimal jahrlich ge-
miht werden. Die Kleine Braunelle
verkraftet auch vier oder fiinf Schnit-
te, wird jedoch bei zu haufiger Mahd
verdréangt, weil sie dann nicht genug
Zeit hat, um zu wachsen und Blii-
ten und Samen zu bilden. Auch die
massive Unkrautbekdmpfung sowohl
in Garten als auch in der Landwirt-
schaft durch Herbizide und mechani-
sche Verfahren fiihrt zu einem starken
Riickgang an Wildkrautern.

Die grofite Gefdhrdungsursache
tiir die Kleine Braunelle und vie-
le weitere Griinlandarten ist jedoch
der hohe Eintrag von Stickstoff in die
Umwelt. Fiir die Hélfte der 1 068 nach
der Roten Liste gefdhrdeten Pflanzen-
arten in Deutschland gelten die ho-
hen Néhrstoffeintrage als wesentliche
Ursache fiir den Bestandsriickgang.
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Mehr als 50 % der Stickstoffverbin-
dungen gelangen in Deutschland
tiber die Landwirtschaft, insbeson-
dere durch Mineralstoffdiinger sowie
Dung und Giille aus der Viehhaltung,
in die Umwelt. Weitere Eintrige er-
folgen durch Verbrennungsprozesse
in der Industrie, Verkehrsabgase und
private Haushalte. Dadurch sind die
meisten Lebensraume tiberdiingt. Bei
einem Stickstoff-Uberschuss im Bo-
den dominieren dann stickstofflie-
bende, hochwiichsige Pflanzen wie
beispielsweise Wiesen-Kerbel, Brenn-
nessel und Ampfer-Arten und ver-
dringen kleinere Wildpflanzen wie
die Kleine Braunelle. Die Folge: Un-
ser Griinland bleibt zwar griin, aber
es ist nicht mehr bunt.

Mafinahmen zur Erhaltung und
Forderung

Wer die Kleine Braunelle und andere

Wiesenkrauter schiitzen will, braucht

keine Neuansaat (,,Blumenwiesen®),

sondern pflegt am besten vorhande-
ne Bestinde:

o Rasen seltener mahen, damit die
Wiesenblumen genug Zeit zum
Wachsen haben, am besten nur
ein- bis dreimal jéhrlich, je nach
Wiichsigkeit,

« niemals diingen, weil dadurch nur
die Graser und stickstoffliebende
Krauter gefordert werden - viele

de-naehrstoffbelastung-gefaehrdet-wild-
pflanzen
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Die verblihten Kelchhillen lassen den gesamten Blitenstand und spater den
Fruchtstand wie einen kleinen Tannenzapfen aussehen

Wiesenblumen bendtigen jedoch « wenn ein (neuer) Rasen nur aus

néhrstoffarme Bedingungen,
Schnittgut stets abgetragen und
nicht als Mulch liegen lassen, da die
niedrigen Wildblumen sonst nicht
geniigend Licht bekommen, weil
Graser und andere stickstofflieben-
de Pflanzen durch die Néhrstoffe
gefordert werden und die kleinen
Wildpflanzen verdringen,

Gras besteht, einzelne Exempla-
re der Auslaufer treibenden Wie-
senkrauter aus der Nachbarschaft
einbringen (den Rasen ,impfen®

- in einigen Jahren ist bei entspre-
chender Pflege eine bunte Wiese
entstanden!



